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心理成熟度的概念及对图书
编目员的意义

图书编目员心理成熟度的发
展阶段分析

不同发展阶段图书编目员改
进心理成熟度的途径



1.心理成熟度的概念及对图书编目员的意义
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1.心理成熟度的概念及对图书编目员的意义

爱利克·埃里克森
第一阶段 获得基本信任感而克服基本不信任感
 
第二阶段 获得自主感而避免怀疑感与羞耻感 

第三阶段 获得主动感而克服内疚感 

第四阶段 获得勤奋感而避免自卑感

第五阶段 获得同一感而克服同一性混乱

第六阶段 获得亲密感而避免孤独感 

第七阶段 获得创造力感，避免“自我专注”

第八阶段 获得完美感而避免失望感
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职业心理成熟度

自信心强 

积极主动

内部动机

工作任务

角色职责

外部干预

高
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心理成熟度及对图书编目员的意义

心理成熟度

高

保持心理平衡  

适应新时代环境  

良好的自我控制

批判性思维

质疑辨析的思维
模式

低

无法形成良好思维模式

抓不住事物的本质

个人专业能力提升困境



   图书编目员职业心理的碎片
期 

图书编目员职业心理预接期

          图书编目员职业心理的
螺旋上升期

           图书编目员职业心理的成熟期

2.图书编目员心理成熟度的发展阶段



2.1图书编目员职业心理的碎片期 

其他专业

图情专业

新职业领域

茫然、观望、游离、
困惑、尝试。



2.1图书编目员职业心理的碎片期 
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2.2 图书编目员职业心理预接期

yes
no
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2.2 图书编目员职业心理预接期

瑞士心理学家荣格



2.3图书编目员职业心理的螺旋上升期

专业瓶颈

心理平衡

专业提升

• 心理防御
• 平衡稳定 • 专业困境

• 挫折不安

• 主观能动
• 克服战胜





yes
no

定位清晰

规划详尽

了解自我

自我专注

漠视困境

拒绝长大

2.4 图书编目员职业心理的成熟期
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2.4 图书编目员职业心理的成熟期





3.不同发展阶段图书编目员改进心理成熟度的途径

确立不同发展阶段职业心理成熟度提升的
核心目标

不同发展阶段职业心理成熟度的具体措施



3.1确立不同发展阶段职业心理成熟度提升的核心目标
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 3.2.1碎片期3.2  不同发展阶段职业心理成熟度的具体措施

内力

外力

碎片聚合



3.2.2预接期3.2  不同发展阶段职业心理成熟度的具体措施

心理
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3.2.3螺旋上升期3.2  不同发展阶段职业心理成熟度的具体措施
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3.2.4成熟期3.2  不同发展阶段职业心理成熟度的具体措施
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